EFT TERAPIE - EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUES

EFT (technika emoc¢ni svobody) je technika, ktera hlavné v poslednich letech
patfi k vyhledavanym postupim pro zpracovani emocnich nebo negativnich
blokul a energii v nas, kterych jsme se nedovedli zbavit ,,pfirozenou cestou®.
Mohou to byt neadekvatni reakce na rizné udalosti, blizké, spolupracovniky
nebo jiné lidi v naSem okoli

EFT se velice dobfe vyporadava s fobiemi, strachy, uzkostmi, vyuziva se ve
vztahovych problémech nebo k reseni udalosti, které doposud nebyly vami
zpracované a trapite se jimi.

EFT je zalozena na principu, ze pri¢inou velké rady problému, kterymi mizeme
dlouhodobé trpét, mohou byt emocni bloky zpilisobené traumatickymi
udalostmi prozitymi v nasich zivotech.

. PFicinou vsech neqgativnich emoci a z nich vyplyvajicich emocionalné
podminénych télesnych potizi je porucha energetického systému naseho téla‘“

EFT vede k jejich odblokovani a tim i zbaveni se dlouhodobé nezpracované
emoce na kterou byva ¢asto navazan i fyzicky zdravotni problém, kterym
muizete soubézné trpét. EFT pomaha na jedné strané vasi psychice, nebot’ ji
uvadi rychle do pohody a klidu, na druhé strané fyzickému télu, které po
psychickém vyrovnani zaéne mnohem lépe fungovat a vhimate, ze se nastavuji

jeho spravné funkce.

Technika EFT spociva v poklepu urcitych bodii, které se nachazeji na
meridianech. Meridiany tvori zaklad akupunktury a byvaji definovany jako
energetické kanaly, jimiz proudi Zivotni sila do dalSich organu téla. Energetické
drahy, které probihaji nasim télem, mohou byt €asto blokovany na uréitych
mistech, na kterych energie prestane prirozené proudit. Tento stav se pomalu
vyviji od ne zcela komplikovanych negativnich pocitli po stale zasadnéjsi
problémy, které se mohou vyskytovat na fyzické nebo psychické urovni.
Blokadu zplsobuji negativni emoce, traumata, tézka zivotni obdobi, krivdy,
které byt vytésnéné z naseho védomi stale zlstavaji v podvédomi a zacnou
zpusobovat problém. Cim déle problém trva, tim vice télo ztraci svou
schopnost vyrovnat se s timto blokem.

EFT dovede zabranit tomu, aby se negativni zazitky nebo zkusenosti z nasi
minulosti promitaly negativné do naseho sou€asného zivota. Obnovi se
energeticky systém organizmu a opét se mulize dostavit harmonie a radost ze
Zivota.

Na EFT terapii je skvélé, ze je to metoda bezbolestna, bezpeéna, lehce
dostupna a prinasejici zpravidla rychlé vysledky. Nepouzivaji se zadné nastroje
a léky. U jednodussich pripadi mize kazdy tuto metodu pouzivat sam. EFT
hleda skuteénou pri€¢inu problému.






