NLP PRO LEPSI ZIVOT

NEURO-LINGVISTICKE PROGRAMOVANI

Za vznikem neurolingvistického programovani stoji predevsim Richard Bandler a
John Grinder, ktefi tuto plivodné psychoterapeutickou metodu vyvinuli v 70. letech
20. stoleti. Teoreticky pfitom vychazeli zejména z kybernetiky, matematiky,
jazykovédy a systematické a ericsonovskeé terapie. Zaroven soustavné pozorovali a
nasledné modelovali zpUsob prace odbornikt a odbornic z nejrtiznéjSich obor lidské
cinnosti. Vétsina NLP technik a dovednosti je odvozena z téchto pozorovani vzorct

chovani u jednotlivych expertl a expertek v ramci lidské komunikace. V sou¢asné dobé se
metody NLP velmi €asto propojuji s metodami koucinku.

NLP je zkratka pro Neuro-lingvistické programovani a nazev pfimo popisuje to, ¢im se tento
program zabyva- jak zména komunikace (lingvistické) maze ovlivnit mysleni (neuro), coz ma za
nasledek zménu chovani (programovani).

Neuro se vztahuje ke zplsobu pfemysleni, tj.k riznym (védomym a nevédomym)
zpusobum zpracovani informaci pochazejicich z vnéjSiho svéta. Vase vnimani svéta
je jenom Vase subjektivni zkusenost. NLP se zabyva témito subjektivnimi
zkuSenostmi. Miliony lidi =miliony rlznych zazitku. Jestli je den pékny nebo $patny
zalezi na tom, jak se citime, respektivé jaky je Vas subjektivni zazitek. Kromé toho
se NLP zabyva i vytvofenim uziteCnych subjektivnich zazitkd v dané situaci.
Lingvistické se vztahuje ke slovim. Lidé jejich zkuSenosti (subjektivni zazZitky)
popisuji postfednictvim slov. Kromé popisu zkuSenosti, slova jsou prostifedkem
vnimani. Kdyz fekneme, Ze je tricko modré, muZeme si docela dobfe pfedstavit barvu
tricka. NLP vysvétluje, jaky dopad maiji slova na Vas zpUsob premysleni, na zménu
nalady a chovani.

Programovani se vztahuje k Vasim zvykim. Kazdy ma zvyky a obc&as jsou ty zvyky
uziteCné a zadouci a obCas zcela nezadouci. NLP pouziva jednoduché, ale velmi
efektivni metody zmény zplsobu chovani, které jsou v souladu s nasimi hodnotami a
cili, a vedou k pozadovanym zménam chovani.

NLP dava moznost vybéru — svobodu myslenek, emocionalnich reakci, uhlu pohledu
a volbu chovani.

NLP je uzasnym nastrojem tvorby naseho zivota. MiZzeme jeho pomoci velmi
efektivné ucit sebe i druhé dosahovat vysledku o néz usilujeme a které jsou tim, co
opravdu chceme.

NLP pomaha lidem vyniknout, stat se uspésnymi a dosahovat mimofradnych
vysledkU. To vSe individualnim zplsobem — Sitym pfimo na miru, protoZe kazdy jsme rozdilny
a obecné véci pro nas Casto nefunguiji.

NLP je proces modelovani védomych i nevédomych vzorcti (mysleni,
komunikace a chovani) pfi némz rozvijime svij potencial a rozvijime i své
vztahy.



