Pracovni sesit k budovani sebelasky a sebedtivéry.

1 den. — Jak se mam rada — ohodnotte na $kale od 1 do 10 (1 — vibec, 10 mam se rada takova jaka
jsem)

Moje hodnoceni:



1. Lekce

V ¢em jsem k sobé kriticka?

Za co se odsuzuji?

Co potrebuje slySet tvoje mladsi ja, abys ho podpofila?



Moje kritické, odsuzujici myslenky:

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den
6. Den
7. Den
8. Den
9. Den

10. Den



2. Lekce

Co umim a délam rada:

Jaké jsou moje dobré vlastnosti:

Jak nebo ¢im pomdaham druhym?



Dnes jsem vdécna za to, Ze jsem:

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den
6. Den
7. Den
8. Den
9. Den

10. Den



3. Lekce

Co na sobé& nemam rada?

Jakd moje vlastnost mi vadi?



Dnes mé napadly tyto $patné myslenky o tom, jaka jsem a pouzila jsem mantru | TY KE MNE PATRIS

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den
6. Den
7. Den
8. Den
9. Den

10. Den



4.Lekce

Jak se citim, kdyZz mi nékdo dava darek?

Jak se citim, kdyz mé nékdo chvali?

Dnes jsem dostala, zaznamenala pochvalu a jen podékovala.



5. Lekce

Nastav si Cas, kolikrat za den a kdy se budes ptat svého téla, délej to pravidelné.

Co mi fika moje télo?

Co nyni moje télo potfebuje?



Co jsem udélala pro svoje télo.

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den
6. Den
7. Den
8. Den
9. Den

10. Den



6. Lekce

Co chci délat, kromé toho, co opravdu musim?

Co délam rada, ze ztracim pojem o ¢asu?

Jak casto, kdy si dopreji ¢as na to, co délam rada.?



7.Lekce

Co zavidim ostatnim lidem?

Co konkrétné mé pritahuje, co chci taky?

Stoji mi za to vynalozit Usili toho dosdhnout?

Co je myj cil?



8. Lekce

Co konkrétné se mi nelibi na mém téle?

MUj ritudl prijetijev ....... hodin a délam ho pravidelné.



Jak se citim v tomto propojeni?

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den
6. Den
7. Den
8. Den
9. Den

10. Den



9. Lekce

V ¢em si véfim, co zvladam?

v

V ¢em si nevérim, co zvladam obtizné?

Co jsem se uz naucil/a, jaké chyby jsem neopakoval/a ?



10. Lekce

Dokazu se podivat do svych oci a mluvit se sebou jako s kamaradkou a mit se rada?

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den
6. Den
7. Den
8. Den
9. Den

10. Den



ZAVER

Co nejvic uzitecné si odnasim?

10 den. — Jak se mam rada — ohodnotte na $kale od 1 do 10 (1 — viibec, 10 mam se rada takova
jaka jsem)

Moje hodnoceni:

Jaké bylo hodnoceni 1, den, vidite, vnimate rozdil?

A co dal?

Chcete dal pokracovat ve svoji transformaci, vyresit svoje brzdy a posunout se rychle v osobnim ristu
a tak prozivat stastnéjsi a naplnénéjsi zivot?

Napiste mi zde na Messenger>> slovo sebeldska a ja se vdm ozvu.

Podivejte se na webové stranky a objednejte si konzultaci zdarma. https://htkouc.com/



https://www.messenger.com/t/110364085046460
https://htkouc.com/

